IST DIE PILLE* (NOCH) DIE RICHTIGE WAHL
6L'vr nuich

90 von 1.000 Frauen werden jedes Jahr trotz Pille* schwanger. Der haufigste

Grund: Fast die Halfte aller Anwenderinnen vergisst die regelmaBige

Einnahme. Moderne Langzeitverhiitungsmethoden konnen eine zuverlassige Alternative zur Pille* sein. Mehr Informationen findest du auf www.

bewusstverhueten.de

NEIN JA
Hast du
die Pille*

Nervt es dich, schon ofter -
. Wie wichtig
taglich an vergessen? L
L Dilla* ist dir
die Pille* zu .
denken? Verhutungs-

' ﬂtcggzlzlé sicherheit?
JA Prioritat
NEIN Weniger

Mochtest du
innerhalb der

Schmerzen
bei der Periode
sind wichtiger

nachsten Jahre

eine Familie
Du vertragst grinden?
die Pille* gut und JA
Risikofaktoren, wie
Rauchen, starkes
Ubergewicht und erbliche
Blutgerinnungsstorungen
treffen nicht auf
dich zu? Wirdest
du lieber
ostrogenfrei
JA NEIN NEIN verhiten?

Du

a
‘gundséitzlich kann die Pille* fiir dich geeignet sein, wenn...
du die Einnahme der Pille* noch nie vergessen hast
die tagliche Einnahme dich nicht stort
eine ostrogenfreie Verhitung flr dich nicht wichtig ist
du auf eine Methode zuriickgreifen mochtest, die du jederzeit abset-
zen kannst, da Familiengriindung schon bald ein Thema flr dich sein
konnte
du sie gut vertragst und Risikofaktoren (z. B. Rauchen, starkes Uberge- e
wicht oder erbliche Blutgerinnungsstorungen) nicht auf dich zutreffen

NEIN

Leidest du oOfters
unter Magen-Darm-
Beschwerden oder

nimmst du regelmaBig
Medikamente ein
(z. B. Antibiotika)?

A
JA !

Nein

solltest dich liber Alternativen zur Pille* informieren, wenn...
du die Pille* schon ofter vergessen hast

die Sicherheit der Pille aufgrund von Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten (z. B. Antibiotika) oder haufigen Magen-Darm-Be-
schwerden herabgesetzt ist

du ostrogenfrei verhiiten mochtest

du langerfristig verhliten mochtest

Risikofaktoren (z. B. Rauchen, starkes Ubergewicht oder erbliche
Blutgerinnungsstorungen) auf dich zutreffen

* Pille ist nicht gleich Pille! Es gibt dstrogenhaltige Kombinationspréparate, die sowohl Ostrogene als auch Gestagene enthalten, als auch dstrogenfreie Gestagenpillen. In dieser Ubersicht wird ausschlieBlich der
,Klassiker” unter den Pillen, die dstrogenhaltige Kombinationspille, abgebildet. Wichtig: Dieser Test ersetzt kein rztliches Beratungsgesprach! Besprich das Ergebnis mit deiner Gynakologin und informiere dich (iber

magliche Alternativen zur Pille!
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